
Носите с собой одноразовые салфетки и всегда прикрывайте нос и рот, 
когда вы кашляете или чихаете, и обязательно утилизируйте их после
использования.

Источники: Всемирная организация здравоохранения, Роспотребнадзор

СОБЛЮДАЙТЕ МЕРЫ
ПРЕДОСТОРОЖНОСТИ 
ПРИ КАШЛЕ И ЧИХАНИИ

1
При кашле и чихании при-
крывайте рот и нос рукой, 

согнутой в локте, или 
одноразовой салфеткой

2
Сразу же выбрасывайте 
салфетку после исполь-

зования в мусорный 
контейнер

3
Выполните

гигиеническую
обработку рук


